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สถาบันโรคผิวหนัง 

Platelet-Rich Plasma (PRP) คือ พลาสมาที่มีความเข้มข้นของเกล็ดเลือดสูงกว่าปกติ ซึ่งไดม้าจากการนำเลือดของ

ตนเองมาปั่นแยก เพื่อสกดัเอาส่วนของเกล็ดเลือดที่อุดมไปด้วยสารเร่งการเจริญเติบโต (Growth Factors) และโปรตีนส่งสญัญาณ 

(Cytokines) หลากหลายชนิด จากนั้นจึงฉีดกลับเข้าไปยังบรเิวณที่ตอ้งการรักษาเพื่อช่วยเร่งการฟื้นฟูซ่อมแซมเนื้อเยื่อ เนื่องจาก

เป็นการรักษาโดยใช้เลือดของตนเอง จึงมีความเสี่ยงต่อการแพ้น้อยและผลข้างเคียงต่ำ ปัจจุบันมีการนำ PRP มาใช้อย่างกว้างขวาง

ในวงการแพทย์ ไม่ว่าจะเป็น การรักษาโรคของกระดูกและกล้ามเนือ้ ทันตกรรม ศลัยกรรม รวมทั้งทางด้านผิวหนัง อีกทั้งงานวิจัย

เกี่ยวกับ PRP ก็ยังมีเพิ่มขึ้นอย่างตอ่เนื่อง  

องค์ประกอบและกระบวนการ 

- ในการเตรยีม PRP: แพทย์จะเจาะเลือดจากผู้ป่วย จากนั้นนำเลือดไปปั่นด้วยเครื่องเหวี่ยงความเร็วสูงเพื่อแยก

ส่วนประกอบของเลือดเป็นช้ันต่างๆ สามารถเตรียมไดห้ลายวิธี โดยในปัจจุบันยังไมม่ีวิธีการที่ถือเป็นมาตรฐานในการ

เตรียม PRP    

- ผลลัพธ์ของการปั่น: จะได้พลาสมาที่มีเกลด็เลือดเข้มข้นกว่าปกติ 3-7 เท่าขึ้นไป พร้อมด้วย Growth Factors ที่สำคญัใน

การซ่อมแซมเนื้อเยื่อ และ Cytokines ที่ช่วยควบคุมกระบวนการอกัเสบและปรับสมดุลระบบภมูิคุ้มกันของร่างกาย 

- การนำมาใช้: PRP จะถูกนำกลับไปฉีดบริเวณที่มีปญัหา โดยทั่วไปมกัฉีดห่างกันทุก 15-30 วัน ประมาณ 3-6 ครั้ง  

 

ประโยชน์ของ PRP ทางด้านผิวหนัง 

ปัจจุบันมีหลักฐานว่า PRP สามารถนำมาใช้ในการรักษาโรคหรือภาวะต่างๆของผิวหนังได้มากมาย ยกตัวอย่างเช่น 

1. โรคผมบางพันธุกรรม (Androgenetic alopecia) : พบว่าการฉดี PRP สามารถเพิ่มจำนวนและความหนาของเส้นผมได้ 

โดยแนะนำให้ฉีด 3 ครั้ง ห่างกันทุก 1 เดือน แล้วตามด้วย maintenance period ทุก 3-6 เดือน (Dermatol Ther 

2019; 32(3):e12837, Clin Drug Investig 2019; 39:865–872) 

2. ฝ้า (Melasma) : พบว่า PRP สามารถทำให้ฝ้าจางลงได้ โดยสามารถทำเดี่ยวๆหรือร่วมกับวิธีอ่ืนๆเช่น การทายา 

hydroquinone, การทำ IPL, microneedling, หรือการรับประทานยา tranexamic acid โดยแนะนำให้ทำ 3-4 ครั้ง 

ห่างกันทุก 2-4 สัปดาห์ (J Clin Aesthet Dermato l 2021; 14(8):44-48)   

3. หลุมสิว (Acne scar) : พบว่า PRP สามารถทำให้หลุมสิวดีขึ้นได้ และการทำ PRP ร่วมกับ subcision, fractional 

ablative laser หรือ microneedling ไดผ้ลดีกว่าการทำ subcision, fractional ablative laser หรือ 

microneedling เพียงอย่างเดียว โดยแนะนำให้ทำอยา่งน้อย 2-3 ครั้งห่างกันครั้งละ 1 เดือน  (J Cosmet Dermatol 

2020; 19(4):836-844, J Am Acad Dermatol. 2019; 80(6):1730-1745)   



4. รอยแตกลาย (Striae distensae) : พบว่าการทำ PRP ร่วมกับ radiofrequency/microabrasion ทำให้รอยแตกลายดู

ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ และยังมีการทดลองเปรียบเทียบ พบว่า PRP ได้ผลดีกับรอยแตกลายมากกว่าการทา topical 

tretinoin (Int J Dermatol 2012; 51(10):1253-1258, Dermatol Surg 2018; 44:697-704) 

5. โรคไลเคนสเคลอโรซัส (Lichen sclerosus) : พบว่า PRP สามารถลดการอักเสบ ลดอาการคัน และทำให้รอยโรคของ 

Lichen sclerosus ดีขึ้นได้ (J Am Acad Dermatol 2017; 76(1):158-160, Plast Reconstr Surg 2010; 126:210e-

211e) 

6. โรคอักเสบเรื้อรังของขาส่วนล่าง (Lipodermatosclerosis) : มีการทดลองฉีด PRP ในผู้ป่วยเพื่อรักษาแผลอักเสบเรื้อรัง

ที่ขาส่วนล่างที่ดื้อต่อการรักษาวิธีมาตรฐาน พบว่าหลังจากฉีดไป 5 ครั้ง แผลหายสนิท และไม่มีการกลับเป็นซ้ำเมื่อ

ติดตามไป 6 เดือน (J Am Acad Dermatol 2011; 65(5):e157-e158) 

7. โรคของเล็บ (Nail disorders) : พบว่า PRP สามารถใช้รักษาโรคของเล็บท่ีรักษายากเช่น lichen striatus และ 

trachyonychia ได้ หลังจากฉดีไป 3 ครั้งห่างกันทุก 1 สัปดาห์ และไมม่ีการกลับเป็นซ้ำเมื่อตดิตามไป 4-5 เดือน 

(Dermatol Ther 2019; 32(2):e12831) 

8. ฟื้นฟูสภาพผวิหนัง (Skin rejuvenation) : พบว่า PRP สามารถช่วยเรื่องริ้วรอยตื้นๆ ความเรยีบเนียน กระชับรูขุมขน 

และภาวะใต้ตาคล้ำได้ (Exp Ther Med 2020; 19(4):3024-3030, Acta Biomed 2021; 92(2):e2021187) 

9. กระลึก (Nevus of Hori) : การทดลองฉีด PRP เข้าไปท่ีกระลึกท่ีแก้มโดยทีมแพทย์ของสถาบันโรคผวิหนัง จำนวน 4 

ครั้ง ห่างกันทุก 2 สัปดาห์ พบว่าทำให้กระลึกดูจางลงได้ (J Cosmet Dermatol 2024; 23(3):803-811) 

10. ไลเคนพลานสัพิกเมนโตซสั (Lichen Planus Pigmentosus) : การศึกษานำร่องของทีมแพทย์ของสถาบันโรคผิวหนัง 

พบว่า PRP สามารถช่วยให้โรคผื่นดำไลเคนพลานัสพิกเมนโตซัส จางลงได้อย่างมีนยัสำคญั โดยฉีด 3 ครั้งห่างกันทุก 2 

สัปดาห์ (Health Sci Rep 2025; 8(4):e70455) 

จะเห็นได้ว่า PRP มีศักยภาพอย่างมากในการรักษาโรคและภาวะต่างๆ ของผิวหนัง แม้ว่าในบางข้อบ่งช้ีจะยังมีงานวิจัยรองรับ

ไม่มากนัก แต่กส็ะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการนำ PRP มาใช้รักษา อีกท้ังกลไกการออกฤทธ์ิยังจำเป็นต้องมีการศึกษา
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